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Det gode mad-liv pa Slottet

Hos os bliver maltiderne prioriteret hgjt. Vi ensker at ggre maltidet til et hgjdepunkt pa
dagen, hvor bgrnene kan nyde deres medbragte madpakker i en rolig, tryg og god
atmosfeere, hvor vi dyrker stemningen og de hyggelisge samtaler under maltidet. Vi seetter
rammerne for maltidet ved at vaere rollemodeller ved bordet og statte bgrnene i at
udvikle selvhjulpenhed bl.a. ved at involvere bagrnene i arbejdet fgr, under og efter
maltidet.

Slottets mad- & maltidspolitik er udarbejdet pa tveers af stuerne i huset.

Som en del af udviklingen har vi haft faglige draftelser pa tveers af personalegruppen og
med foreeldrerddet. For at sikre et labende, reflekteret arbejde med maden og
maltiderne, drgftes mad- og maltidspolitiken pa et personalemgde en gang arligt.

Vi har desuden haft sparring med Meyers, for at sikre os kvaliteten i vores mad og
maltidspolitik.

Maltidspolitikken er udarbejdet for bgrnenes skyld, og for at skabe en red tréd i vores
holdning til de forskellige aspekter af dage, hvor vi beskaeftiger os med mad.

Vi har fokus p4, at sundhed ikke kun drejer sig om mad, og vi vil for alt i verden ikke agere
"kost-politi”. Men vi har brug for et samarbejde kollegaer og foraeldre imellem, for at sikre
os at bgrnene har energi nok tilen hel dag i bgrnehaven, med alle de krav der stilles -
samtidig med at det foregar pé en god, tryg og paedagogisk forsvarlig made.



MADEN

Madpakker

Bornene péa Slottet udvikler deres smag, madgleede og madmod i de ar de gari
daginstitutionen. De spiser, leger, laerer og vokser og for nogle af b@rnenes
vedkommende, indtages der op imod 70 % af den daglige energi mens de eri
barnehaven.

Madpakkerne bgr derfor varieres, samtidig med de skal give benzin pa tanken til hele
dagen. Vi opfordrer foreldrene til at lave madpakker med udgangspunkt i
Fedevarestyrelsens anbefalinger "Gi’ madpakken en hand”, som tager udgangspunktide
officielle kostrdd. Om sunde og varierede madpakker anbefaler Fadevarestyrelsen at man
tager udgangspunkt i fem f@gdevaregrupper:

Brad - fuldkornsbrgd - helst fuldkornsvarianter af rugbrgd eller andet brgd
Grognt - snackgrent, salat eller gront pa brgdet

Pa brgdet - baelgfrugter, aeg, ost eller kad

Fisk - forskellige slags fisk og skaldyr

Frugt - det friske og sgde

Man kan finde mere information om de officielle anbefalinger til madpakker pa
opslagstavlen ved kgkkenet.

| Slottet har bgrnene som udgangspunkt adgang til madpakkerne hele dagen. Skulle der
opsta en lille sult uden for de planlagte maltider, kan bgrnene altsa godt ga ud og finde lidt
at spise. Vi efterlader alle rester fra dagen i madpakkerne, sa foreeldrene kan se hvor
meget der bliver spist og herudfra justere i maengderne.

Madkasser og drikkedunke skal vaere mulige at dbne for bgrnene sely, lige sdvel som
foraeldrene gerne mé hjeelpe med at dbne mademballagen hjemmefra. Det gar
madpakkerne nemmere for bgrnene at ga til pa egen hand.

De daglige maltider

Viserverer hver dag morgenmad, formiddagsmad og eftermiddagsmad

e Dertilbydes morgenmad fra 7.15-kl. 8.00

e Visgrger for, at der er god tid til frokosten og spiser hver dag fra kl. 11.00-12.00.

e KL 14.30 serverer vi eftermiddagsmad.

e Bgrn der bliver hentet sent og virker sultne, kan spise det sidste af madpakken som
et ekstra eftermiddagsmaltid eller fa lidt at spise fra kekkenet

Vitager hensyn i vores mellemmaltider, hvis gnsket om specialkost og/eller diseter er
leegeligt anbefalet og beder om laegeerklaering. Kulturelle og religizse hensyn
imgdekommes ogsd, og der tilbydes vegetarmad.



Sukker

Vi opfordrer til at foreeldrene begraenser sukker i bernenes madpakker. Slik, kage, is,
saftevand, sodavand og lignende, er noget vi nyder i faellesskab til hgjtider som ex.
fedselsdag, fastelavn mm.

Vi serverer ikke sukker tilmorgenmaden eller sukkerholdigt palseg som chokolade og
syltetgj i hverdagen.

Der kan veere undtagelser ved seerlige lejlisheder:

e Julhvor bgrnene kan fa aebleskiver med syltetgj, risengrad med kanelsukker,
peberngdder eller lignende

e Fastelavn hvor der serveres fastelavnsboller med farvet glasur.

e Indimellem nar det har et peedagogisk formal og bernene deltager aktivt, bager vi,
laver marmelade af frugter og beer, hyldeblomstsaft eller lisnende.

Fodselsdage

Det er altid dejligt, nar foreeldrene gnsker at tage noget med, og bidrage til festen nar
barnet fejrer fedselsdag i institutionen. | lgbet af &ret er der mange foadselsdage, og vi
gnsker derfor at foreeldrene begraenser uddelingen til en enkelt ting. Om det sa er slik,
kage, eller andet er op til foraeldrene. Alternativer tilde sgde sager kan ogsé veere:

e Frisk frugt eller grontsager anrettet pa en festlig made

e Kardemommeboller bagt sammen som en mand eller kone med flag
e Torretfrugt

e Pindemadder med frugt og grgnt

e Bananpandekager uden tilsat sukker

e /Eblesnegle

Man kan veelge enten at blive fejret i bgrnehaven, eller invitere hele stuen hjem med
paedagogerne. Hvis man veelger at holde fgdselsdag i privat regi, blander vi os ikke i hvad
det sker og hvem der inviteres. Men vi opfordrer meget til, at man inviterer enten alle
drengene, alle pigerne eller hele stuen, for ikke at udelukke nogle fra feellesskabet.

Hvis man inviterer bgrn hjem i bgrnehavetiden, kan man evt. servere frokost og en enkel
sukkerholdig ting som kage, is eller andet.
Bornene ma ikke fa slikposer mm. med sig ndr de gar hjem.

Speorg personalet til rdds hvis | er i tvivl.



PZADAGOGIKKEN | MALTIDET

Det paedagogdiske maltid

Som voksne er vi bevidste om, at vi er rollemodeller for bgrnene - ogsa i forbindelse med
maltiderne. Vi spiser derfor altid et paedagogisk maltid sammen med bgrnene og teenker
peedagogik ind i maltidet.

e Viserosselvsom veerter ved maltidet og sgrger for at der er en hyggelig samtale
omkring bordet, hvor alle bliver hgrt.

e Vihjeelper bgrnene til at seette ord pa den mad, de spiser og taler med dem om
madens smage og konsistens.

e Vilaerer bgrnene at veere en del af et faellesskab omkring bordet.

e Vihjeaelper bernene med at veere en god og hjaelpsom ven under méaltidet.

e Vigverosiatsige veersgo og tak for mad og laerer at reekke mad og drikke videre.

e Som rollemodeller er vi bevidste om altid at snakke positivt om maden i vores
madpakker

e Viundgar forstyrrende ggremal under méltidet ved at veere godt forberedte.

e Vihjeelper bgrnene med at udvikle et sprog om deres smag og lyst og opfordrer
dem tilat smasge.

e Vier bevidste om, at udvikling af smag og madmod er en proces, hvor bgrn skal
danne gode erfaringer, og at det kan veere okay at dufte eller rgre ved maden tilen
start.

Rammerne for maltidet

Med maltiderne gnsker vi at skabe naerveer, ro og tid til at nyde maden og have gode
samtaler. Vi mener, at rammerne for maltidet er vigtige for at have hyggelige
bernemaltider hver dag.

e Viharaltid en rolig stund op til maltidet. Vi runder formiddagens aktiviteter af og
falder ned ved at have faste rutiner som toiletbesgg, handvask, faelles sang mm.

e Visgrger for, at der er ryddet peent op og at der er luftet ud.

e Visgrger for, at de voksnes roller omkring maltidet er fordelt pa forhand, sé alle
kender deres ansvarsomrader for, under og efter maltidet.

e Vihar udvalgte bgrne-madveerter, som henter madpakkerne og deekker op/deler
ud.

e Vispiserismaspisegrupper og har altid faste pladser. P4 den made skaber vi ro og
forudsigelighed om maltidet.

e Visgrgerfor, at der er tid og ro til at alle bgrn kan né at spise faerdig - ogsa de bgrn
som spiser langsomt. Vi har aftalte legezoner til de bgrn, som er hurtigt feerdige.

e Vieropmearksomme p4, at det til hver en tid er rart at sidde ved bordet og spise
sin mad, og opfordrer bgrn der er feerdige til at blive siddende i
maltidsfaellesskabet.

e Narvierferdige, er det boarne-madveerternes opgave at f& madvognen tilbage i
kakkenet, sammen med en voksen.



Vi sgrger for, at servicen passer til bgrnenes alder, sa de selv kan tage maden,
sende rundt og heelde vand op i glasset.

Vi bruger de praktiske opgaver fgr, under og efter maltidet til at udvikle bgrnenes
selvhjulenhed, fordi det skaber selvsteendighed og mod.

For Under Efter
Vaske haender e Sende maden rundt e Secette sit service pa
Hjeelpe med at hente e Heelde vand op i koppen vognen
service og mad i e Selvsmgre sit bred e Tgrre bordet af
kokkenet e Selvterre op hvis der e Hjeelpe med at kare
Daekke bord spildes vognen ud i kekkenet
Saette maden pa bordet e Vaske heender
Praesenterer maden




PADAGOGISKE AKTIVITETER MED MADEN

Vores ambition er at teenke maden ind i det paedagogiske arbejde, hvor det er muligt. At
forstd hvor maden kommer fra, veere med til at tilberede og servere den, udvikler
bornenes smag, mad-mod og nysgerrighed. Vi har ikke et produktionskgkken pa Slottet,
derfor skal aktiviteter der involverer mad planleegges.

e Destorre bgrn er med til at lave eftermiddagsmad i lgbet af aret.

e Viarrangerer bagedage med grupper af bgrn jeevnligt

e Vilaver peedagogiske madaktiviteter, som er lagt ind i vores arshjul - det kan vaere
mad over balijanuar, dyrkning af krydderurter i vindueskarmen i april, pasning af
krydderurter mm hen over sommeren, graeskar udskaering og graeskarsuppe i
oktober og peberngdde-bagning, hvor vi dufter til og knuser hele krydderier til jul.



Maltidsdogmer for Slottet 2022

Slottets maltidsdogmer er udarbejdet af personalet i huset. Som en del af udviklingen har vi haft
faglige drgftelser pa tvaers i personalegruppen. For at sikre et Igbende, reflekteret arbejde med
maden og maltiderne, drgftes maltidsdogmer pa et personalemgde en gang arligt.

Pa Slottet prioriterer vi det gode mad-liv, og har under maltiderne fokus pa den gode stemning,
selvhjulpenhed og selvbestemmelse

| bgrnehaven Slottet, har et barn ret til at der er en god stemning omkring maltidet. Maltiderne
prioriteres hgjt, og vi gnsker, at det et hyggeligt hgjdepunkt pa dagen, hvor bgrnene kan nyde
deres medbragte madpakker i en rolig, tryg og god atmosfaere. Vi er som voksne aktive medskaber
af stemningen og deltager i hyggelige samtaler under maltidet.

| bgrnehaven Slottet, har et barn ret til at veere aktiv deltagende under maltiderne, hvor der er
fokus pa selvhjulpenhed f@r, under og efter maltidet. Bgrnene stgttes ud fra deres
udviklingsniveau, samt deres primaere behov (Per Nygrens omsorgsteori). Bgrn pa Slottet hjeelper
til i det omfang de kan, med at deekke bord, hente tallerkner, glas, maelk, vand og henter
madkasser fra kgleskabet. Til morgenmad og eftermiddagsfrugt smgrer bgrnene selv deres egen
mad.

*P3a Slottet har et barn ret til at spise i sit eget tempo uden at blive presset pa tiden af de voksne.
Maltidet skal veere med fokus pa naerveeret og ikke pa tiden. Her er tid og ro til at alle bgrn kan na
at spise faerdig — ogsa de bgrn som ikke spiser sa hurtigt.

*P3 Slottet har et barn ret til at afslutte maltidet, og ga ned fra bordet for at lege i aftalte
legezoner - eller sidde med en bog, nar det giver udtryk for at vaere faerdig med at spise.

*P3 Slottet har et barn ret til at udvikle mad-mod, hvor det understgttes og opfordres til at smage
pa forskellige slags mad, de har i deres madpakker. Vi italeszetter ordet “mad-mod” over for
bgrnene, hvor der er en del traditioner og skikke omkring maltidet, som vi pa Slottet gerne vil ggre
synlige for bgrnene. Vi leerer bgrnene at vaere en del af et faellesskab omkring bordet, hvor vi
hjeelper og stgtter i at veere en god og hjelpsom ven under maltidet. Vi gver os i at sige vaersgo og
tak for mad og lzerer at reekke for eksempel vandet og meelk videre. Vi gver os at for eksempel det
uhgfligt at sige “ad” til den mad andre har i deres madpakker eller kan godt lide. Der opfordres at

rn

man siger “ma jeg fa” i stedet for ”jeg vil have’ ”.

*P3 Slottet har et barn ret til at gve selvhjulpenhed. Opleves det at barnet ikke kan dbne sin
madpakke, drikkedunk eller emballage — hjeelper vi, men forpligter os til at informere foreeldre om,
at en mere hensigtsmaessig madindpakning gnskes

e er barnet sulten fgr et maltid, tilbyder vi enten et knaekbrgd eller at de kan tage en ting fra deres
madpakke.



Pa Slottet har et barn ret til, at maltidet foregar i en rolig og forudsigelig ramme der er rar at
vaerei

eUnder maltidet sidder vi og er fordybet, samt naerveerende med bgrnene. Vi undgar forstyrrende
goremal under maltidet ved at vaere godt forberedte, sa det ikke er ngdvendigt at rejse sig, ga
rundt eller andet.

*Ved maltidet har personalet ansvaret for skabe en ramme, hvor der er plads til at vaere den man
er, og i det humgr man matte veere i. At maltidet bliver et rum, hvor fellesskab og nysgerrighed er
i centrum og det hersker en positiv stemning. Et rum hvor barnet far plads til at veere nysgerrig,
sansende og eksperimenterende. Baseret pa faglig viden og Slottets politik (Per Nygren
omsorgsteori) stiller personalet forventninger til det enkelte barn, med fokus pa barnets
udviklingsniveau.

e Om eftermiddagen tilbydes frugt og brgd samtidigt, bgrnene ma selv vaelge hvad de vil spise. Al
mad der er til radighed for bgrnene skal placeres synligt pa bordet.

e Vi er rollemodeller for bgrnene. Personalet spiser sammen med bgrnene. Vi motiverer,
opfordrer og stgtter og har ogsa overblik over bgrn de “zoomer” ud.

Her er ikke regler for i hvilke raekkefglge, man spiser mad fra sin madpakke. Barnet ma gerne spise
frugt eller paleeg, men personalet opfordrer og motiverer barnet til ogsa at spise det der ligger en
god bund. Man skal ikke spise, hvis man ikke er sulten.

Pa Slottet er maltidet en paedagogisk aktivitet af hgj kvalitet, der kraever bade planlaegning og
kompetence.

¢ Ved maltidssituationen skal personalet have for gje hvordan barnet placeres ved bordet ift.
deres udviklingsniveau. For eksempel bgrn som har brug for sprog/motorisk/kognitiv stgtte.
Personalet har desuden Igbende refleksioner over hvordan bgrnegrupper sammensaettes bedst.

e Der skal fremga en tydelig rollefordeling, samt vaere tydelige faste rutiner fgr, under og efter
maltidet.

Vi har fokus pa sprog og sprogstimulering. Under maltidet har vi samtaler med bgrnene om for
eksempel hvad vi spiser og hvad bgrnene har oplevet eller som alternativ laese en bog.

e Rutiner og overgange skal suppleres sprogligt



